Del 1

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Josef hadde god grunn til & veere sur og

bitter. Hvordan kan det hjelpe a velge glede? @ ®

VS Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:
Vi lever i en verden hvor gyeblikkelig tilfreds-

stillelse er viktig. Forklar ssmmenhengen mel-
lom gyeblikkelig tilfredsstillelse og lykke.

Hvordan kan seksuell oppfgrsel pavirke hvor
lykkelige vi er?

Ill: RIMM_Art /cougarsan/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 2

Apne Bibelen din og les Salme 37,1-11

Hvordan kan denne teksten hjelpe : I

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Kan lykke vaere en ‘vane’ vi kan lzere?

Hvorfor/hvorfor ikke? @ ®

VS Tegn/illustrer din
. forstaelse av denne teksten:
Er glede/lykke en fglelse eller kan det ogsa

vaere et valg om hvordan man gnsker a leve?
Eller begge deler? Forklar.

Er det feil 3 fgle seg deprimert og ikke glad i
det hele tatt? Hva sier denne Bibelteksten om
dette?

Ill: RIMM_Art /cougarsan/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 3

Apne Bibelen din og les Filipperne 4,1-9

Hvordan kan denne teksten hjelpe : I

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hvordan kan jeg glede meg i Herren, helt @ ®

praktisk, og hva betyr det egentlig?
VS Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Nevn 3 ting som gj@r det skikkelig glad, og
begrunn hvorfor.

Kan jeg glede meg i Herren selv om jeg er er
lei meg? Hvorfor/hvorfor ikke?

Ill: RIMM_Art /cougarsan/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 4

Apne Bibelen din og les Lukas 6,20-38

Hvordan kan denne teksten hjelpe : I

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hvilke ulike grunner til lykke er beskrevet i @ ®

denne Bibelteksten?
VS Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Hva anbefaler Jesus at du skal se etter dersom
du gnsker langvarig lykke/glede?

Hvordan velsigner Gud mennesker?

Ill: RIMM_Art /cougarsan/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 1

SINT!

Apne Bibelen din og les 1 Samuel 25,2-38

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var

/ Vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hvordan far Davids sinne deg til & fgle?

Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Hva er galt med at David sint marsjerer med
haeren sin for 3 gdelegge Nabal, hvis noe i det
hele tatt?

Har du noen gang veert sa sint at du bare ville
ta hevn? Hva gjorde du?

Ill: RIMM_Art /Yayayoyo /Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 2

SINT!

Apne Bibelen din og les Galaterne 5,13-26

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hva menes med ‘kjpttets begjaer’?

Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Hva skjer med var menneskelige natur nar vi
blir kristne? Forklar.

Beskriv hvordan ekte kjaerlighet og ekte sinne
foles? Er de bare fglelser, eller det noe mer?

Ill: RIMM_Art /Yayayoyo /Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 3

SINT!

Apne Bibelen din og les Efeserne 4,17-32

Hvordan kan denne teksten hjelpe
meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hvorfor er det sa lett a bli sint?

Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Hva resulterer sinnei?

Hvordan kan sinne snus til 8 bli noe positivt
ved Guds hjelp?

Ill: RIMM_Art /Yayayoyo /Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 4

SINT!

Apne Bibelen din og les Matteus 21,1-17

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var

/ Vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hvorfor blir Jesus sint?

Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Kan Gud bli sint pa deg? Hvorfor/hvorfor ikke?

Hvordan kan jeg vite at Gud fortsatt elsker
meg, selv om Gud kan bli sint?
(Les Salme 30,6)

Ill: RIMM_Art /Yayayoyo /Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 1

GVD NVK

Apne Bibelen din og les
Hgysangen 2,1-6; 3,3-4; 8,6-7

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i
Guds bilde. Hvordan

vil du beskrive Gud og
hans fglelser ut fra denne

Positivt & negativt:

OI&

Hva var
utfordrende

med
det
du
leste?

teksten?
et i Bibelen beskriver
uselviske forholdet mellom Gud o
Hvilken type kjeerlighet mener du er beskrevet
i denne teksten?
Nevn minst 3 ting som definerer den
b a

kjeerligheten denne mannen og kvinnen har
for hverandre.

A vaere forelsket kan fgre til masse glede og et
langvarig forhold dersom det er gjensidig.
Forestill deg at du er forelska. Hva ville du
gjort eller sagt for a ta forholdet til «the next
level»?

Tegn/illustrer di

n
forstaelse av denne tem

Ill: RIMM_Art /JosepPerianes /Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 2

GVD NVK

Apne Bibelen din og les Johannes 15,9-17

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Jesus oppfordrer oss til a bli i hans kjeerligh¥t,
men hva betyr det og hvordan kan vi bli i Gu§s
kjeerlighet?

Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Hvordan kan vi gi var til for noen, helt
praktisk? Er det kun a d¢ for noen, eller..?

Vi relaterer ofte kjeerlighet til fglelser. Kan
kjaerlighet vaere mer enn en fglelse? Huvis ja,
hvordan?

Ill: RIMM_Art /JosepPerianes /Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 3

GVD NVK

Apne Bibelen din og les

Apostlenes gjerninger 9,36-42

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Er kjeerlighet generelt selvisk eller genergs?
Hvorfor/hvorfor ikke?

Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Dorkas var godt likt fordi hun viste praktisk
kjaerlighet mot andre. Hva kan andre gjgre for
deg for at du skal fgle deg elsket/likt?

Hva kan du gjgre for noen andre denne uka for
at de skal fgle seg elsket/likt og inkludert?

Ill: RIMM_Art /JosepPerianes /Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 4

GVD NVK

Apne Bibelen din og les 1. Mosebok 38,6-27

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hva er forskjellen mellom kjeerlighet og

Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

begjeer?

Kan kjeerlighet tvinges frem? Hvorfor/hvorfor
ikke?

Hvordan kan du vise at du liker og er tiltrukket
av en annen person pa en ok mate?

Ill: RIMM_Art /JosepPerianes /Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 1

A vare lej se

Apne Bibelen din og les 1. Kongebok 19,1-14

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Alle opplever a vaere lei seg. Hvordan kan du
vite nar det a veere lei seg er mer enn en mid-

lertidig fglelse? ' a Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Det er ikke noen lett Igsnig pa det a veere lei

seg. Hva kan du lzere fra Elias opplevelser?

Hva sier Bibelen om det a ha selvmordstanker?

Ill: RIMM_Art /cougarsan/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 2

A vare lej se

Apne Bibelen din og les Salme 143,1-12

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Depresjon og det a fgle seg nedfor er en

vanlig fglelse, og David hadde ogsa slike

felelser. Hvilke av disse versene kjenner du

deg mest igjen i, og hvorfor? @ ®

' a Tegn/illustrer din
forstdelse av denne teksten:

Hvordan spurte David Gud om hjelp da han
folte seg langt nede?

Det virker som at David fglte at Gud var langt
borte da han fglge seg deprimert. Tror du det
er sann? Hvorfor/hvorfor ikke?

Ill: RIMM_Art /cougarsan/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 3

A vare lej se

Apne Bibelen din og les Johannes 11,17-44

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hvorfor grat Jesus hvis han visste at han

skulle vekke Lasarus opp fra de dgde? @ ®

' a Tegn/illustrer din
. forstaelse av denne teksten:
Hvilke andre fglelser kan man oppleve som et

resultat av «tristhet»? (Bade i Marta/Marias
situasjon og i ditt eget liv.)

Hvordan forholder du deg til eller trgster
andre som opplever sorg eller det a vaere lei
seg?

Ill: RIMM_Art /cougarsan/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 4

A vare lej se

Apne Bibelen din og les 1. Mosebok 40,5-23

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hvordan kan du se pa ansiktsutrykket til noen @ ®

at de er lei seg?
' a Tegn/illustrer din
forstdelse av denne teksten:

Alle de tre personene i denne historien var lei
seg av ulike grunner. Hvorfor var Josef, munn-
sjuken og bakeren lei seg?

Hvordan finner du trgst nar du er lei deg?

Ill: RIMM_Art /cougarsan/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 1

5K [A M

Apne Bibelen din og les Johannes 8,1-11

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Forestill deg at du er kvinnen. Hvordan

foles det a kastes i bakken foran Jesus for

det gale du vet du har gjort? @ @
VS Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Forestill deg at du er kvinnen. Hvordan fgles
det at alle snakker om det du har gjort
offentlig for a fa deg straffet?

Forestill deg at du er kvinnen. Hvordan fgles
det a hgre Jesus si: «Heller ikke jeg fordgmmer
deg.»?

Ill: RIMM_Art /Cristian Barrios/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 2

A M

Apne Bibelen din og les
Matteus 26,31-35; 69-75

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Har du noen gang nektet for eller bare

veert stille istedenfor a sta opp for troen
din? Hvordan fgltes det?

OI&

A é Tegn/illustrer din\‘
Peter og Jesus var skikkelig gode venner. forstaelse av denne teksten:

Hvorfor tror du Peter fornektet Jesus? Har du

og dine venner opplevd noe liknende?
Hvordan fgltes det?

Hvordan kan man bli kvitt fglelser som skam
og skuffelse?

Ill: RIMM_Art /Cristian Barrios/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 3

5K [A M

Apne Bibelen din og les 2. Samuelsbok 12,1-15

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Folelser er viktige, men hvor viktig er fglelser @ @

som skyld og skam?

VS Tegn/illustrer din
forstdelse av denne teksten:

| hvilke type situasjoner har du opplevd skam?

Er fglelser som skyld og skam fra Gud, eller
som et resultat av mine handlinger? Begrunn
svaret.

Ill: RIMM_Art /Cristian Barrios/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 4

5K [A M

Apne Bibelen din og les Salme 51,1-21

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hvordan forholder Gud seg til din skam/skyld, @ @

i felge denne Bibelteksten?

VS Tegn/illustrer din
forstdelse av denne teksten:

Hva tror du David fglte og gikk igjennom da
han skrev denne Salmen?

Hvordan kan du oppmuntre og hjelpe andre
som sliter med skam/skyld, helt praktisk?

Ill: RIMM_Art /Cristian Barrios/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 1

Apne Bibelen din og les 1. Samuelsbok 1,1-28

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Positivt & negativt:

Vi er skapt i

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hvordan behandler du andre som har
mindre enn deg, og hvordan ville du gns-

ket & bli behandlet om du hadde mindre

enn alle andre?

VS Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Hvordan ville du reagert hvis du, som Hanna,
matte gi slipp pa den gaven du hadde sa
inderlig gnsket a fa?

Hvordan kan du oppmuntre noen som spurt
Gud om en spesiell velsignelse, men har gitt
opp hapet?

\_ _/

1ll: RIMM_Art /cougarsan/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com




Del 2

Tusen te bl

Apne Bibelen din og les Matteus 26,6-13

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er Positivt & negativt:
Hva var

utfordrende

med

det

du

leste?

Pa hvilken mate viste kvinnen sin takknemlig- @ ®

het til Jesus ved a salve han? Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Hvorfor ble disiplene sinte?

Hvordan viser du din takknemlighet til Gud?

Ill: RIMM_Art /cougarsan/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 3

Apne Bibelen din og les Lukas 17,11-19

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hvorfor er det noen ganger sa vanskelig a si
takk?

Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

| hvilke situasjoner syns det det er vanskelig a
veere takknemlig?

Skylder du a si «takk» til noen? Hvorfor eller
for hva da?

Ill: RIMM_Art /cougarsan/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 4

Tusen te bl

Apne Bibelen din og les

Apostlenes gjerninger 27,13-36

Hvordan kan jeg vaere takknemlig nar det

ikke fgles som at jeg har noe a vaere takk-
nemlig for i det hele tatt, og hvordan pavir-
ker det mine holdninger?

Nevn 3 ting som far deg til a fgle deg super
velsignet i dag.

Hvordan kan du veere til velsignelse for noen
andre?

IIl: RIMM_Art /cougarsan/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta an

dre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:
Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det
du
leste?

b a

Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:




Apne Bibelen din og les Markus 10,13-16

Hvordan kan denne teksten hjelpe
meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Har du noen gang blitt utestengt? Hvordan
foltes det?

Tegn/illustrer din

forstdelse av denne teksten:
Hvis du var barna Jesus ropte pa, hvordan ville

du ha reagert da Jesus ba barna komme til
seg? Ville du gatt eller lgpt?

Beskriv hvordan du tror det fgles a bli holdt av
Jesus, sitte pa fanget hans og bli velsignet.

Ill: RIMM_Art /cougarsan/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com




Apne Bibelen din og les Lukas 15,11-32

Hvordan kan denne teksten hjelpe
meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Tror du den yngste sgnnen fglte seg
inkludert i familien fgr han spurte om a fa

sin del av arven? Hvorfor/hvorfor ikke?

Tegn/illustrer din

forstdelse av denne teksten:
Hva gjorde at det var sa vanskelig for han a

spgrre faren sin om hjelp nar det ble vanske-
lig? Var han ikke fortsatt en del av familien?

Hva tror du Jesus gnsker at vi skal forsta om a
tilhgre Gud?

Ill: RIMM_Art /cougarsan/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com




Apne Bibelen din og les Lukas 19,1-10

Hvordan kan denne teksten hjelpe
meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hvorfor gikk ikke Sakkeus bare fram til fg@rste
rad i folkemengden for a se Jesus? Hvorfor

matte han gjemme seg? Tegn/illustrer din

forstaelse av denne teksten:

Hvordan viste Jesus at han aksepterte
Sakkeus? Hva kan vi lzere av dette?

Har du noen gang fglt at du ikke er god nok?
Hvordan gjorde du?

Ill: RIMM_Art /cougarsan/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com




Apne Bibelen din og les 2. Tessalonikerne 1,3-12

Hvordan kan denne teksten hjelpe
meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hvilken forskjell gjgr det a vite at Gud syns d
er verdifull nok til 3 gjgre noe stort for Han?

Tegn/illustrer din

forstaelse av denne teksten:

Hvem definerer verdien din, og hvorfor?

Har Gud noen krav for at du skal veere god
nok? Begrunn svaret.

Ill: RIMM_Art /cougarsan/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com




Del 1

Apne Bibelen din og les Lukas 7,1-23

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hvordan vil du definere ensomhet? @ @
VS Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Ut fra hva du akkurat leste, hvordan kan en-
somhet pavirke troen?

Hva kan du si for 8 oppmuntre noen som fgler
seg ensom?

1ll: RIMM_Art /GlobalPainting/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 2

Apne Bibelen din og les Markus 14,26-42

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

teksten?
Jesus uttrykker mange ulike fglelser den
siste natten i Getsemane. Hvilke fglelser tro
du han opplevde?

b a

Nar opplevde han ensomhet, hvis i det hele

tatt?

Tror du det er ganger hvor ensomhet er en
nyttig folelse, det a «kjempe» for oss selv?
Begrunn svaret.

1ll: RIMM_Art /GlobalPainting/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com

Vi er skapt i Positivt & negativt:
Guds bilde. Hvordan
vil du beskrive Gud og utfordrende

hans fglelser ut fra denne

OI&

Hva var

med
det
du
leste?

forstaelse av denne teksten:

Tegn/illustrer din\‘




Del 3

Apne Bibelen din og les Forkynneren 4,7-16

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

teksten?

Hva er bra med ensomhet? Forklar.

Er det en forskjell mellom ensomhet og det 3
vaere alene? Hvorfor/hvorfor ikke?

Hva kan veere arsaker til ensomhet? Og er det
mulig & vaere ensom i en gruppe/fellesskap?

1ll: RIMM_Art /GlobalPainting/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com

Vi er skapt i
Guds bilde. Hvordan
vil du beskrive Gud og

hans fglelser ut fra denne

Positivt & negativt:
Hva var
utfordrende

med

det

du

leste?

OI&

Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:




Del 4

Apne Bibelen din og les 1. Mosebok 37,12-24

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hvordan tror du det fgles a veere Josef ettergt

brgdrene hans kastet han i brgnnen? @ @
VS Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Er det a bli avvist og ensomhet samme eller
med bakgrunn i samme type situasjon/
opplevelse? Hvorfor/hvorfor ikke?

Nar var sist gang du fglte deg ensom i en
setting du hgrer hjemme i?

1ll: RIMM_Art /GlobalPainting/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 1

L=hkeen...

Apne Bibelen din og les Lukas 10,38-42

Wz o
Hvordan kan denne teksten hjelpe

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var

’ vil du beskrive Gud og utfordrende

’ hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

—

Kan du forklare forskjellen pa mellom de to

spstrene? Hvem fglte seg presset og sliten o

hvordan kan vi vite det? @ @

' e Tegn/illustrer din\‘
forstdelse av denne teksten:

Er det riktig a si at en fglelse er riktigere og en
er feil?

Hva kan denne Bibelteksten lare oss om det a
fole seg trgtt og sliten av alt? Og hva sier Gud?

1ll: RIMM_Art /3D generator/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 2

L=hkeen...

Apne Bibelen din og les Johannes 21,1-19

Wz o
Hvordan kan denne teksten hjelpe

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var

’ vil du beskrive Gud og utfordrende

’ hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

——

Hvorfor er Peter skuffet over seg selv? @ @
VS Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Hvordan/hvorfor har du vaert skuffet over deg

selv?

Hva er Jesus sin respons til folk som fgler at de

failer?

1ll: RIMM_Art /3D generator/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 3

L=hkeen...

Apne Bibelen din og les Jesaja 40,21-31

Wz o
Hvordan kan denne teksten hjelpe

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var

’ vil du beskrive Gud og utfordrende

’ hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

—

Hva er det som gjgr at du fgler deg trgtt og @ @

sliten i hverdagen?
VS Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Hva gjgr du for a slappe av best og mest, og
hvorfor?

Beskriv hvordan ditt Gudsforhold kan hjelpe
deg fgle deg mer full av energi.

1ll: RIMM_Art /3D generator/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 4

L=hkeen...

Apne Bibelen din og les
5. Mosebok 3,23-29 & Hebreerne 11,23-29

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var

’ vil du beskrive Gud og utfordrende

’ hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

J—

Hva tror du var Moses sin stgrste suksess?

OI&

Hvis du var Moses og Gud kalte deg, hvilke av ha Tegn/illustrer di”\‘

forstaelse av denne teksten:

dine talenter tror du Gud wille brukt for a opp-
na malene Gud har for deg?

Hva kan du gjgre for a takle skuffelsene ved 3
ikke na malene du har satt for deg selv?

1ll: RIMM_Art /3D generator/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 1

FIOIRIV]IRIRIAL!

Apne Bibelen din og les Matteus 6,25-34

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hva er du bekymra for i livet ditt? @ @
VS Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Helt praktisk, hvordan kan kaste alle vare
bekymringer pa Gud?

Hvorfor er det best a IKKE bekymre oss for

morgendagen?

Ill: RIMM_Art /Yayayoyo/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 2

FIOIRIV]IRIRIAL!

Apne Bibelen din og les 1. Mosebok 11,1-9

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Er forvirring og usikkerhet fra Gud? Hvorfor/ @ @

hvorfor ikke?

VS Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Hva er fordelene ved forvirring og usikkerhet?

Er ulikheter en trussel eller en styrke i dagens
samfunn? Begrunn svaret.

Ill: RIMM_Art /Yayayoyo/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 3

FIOIRIV]IRIRIAL

Apne Bibelen din og les Ordsprikene 3,1-12

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hva tror du denne teksten sier om det a bae

bekymra og usikker? @ @

VS Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Har Gud bare én spesifikk plan fastbestemt for
ditt liv? Hvorfor/hvorfor ikke?

Kong Salomo, den viseste mannen som noen
gang har levd skrev dette. Hva tror du han
hadde sagt til deg i dag?

Ill: RIMM_Art /Yayayoyo/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 4

FIOIRIV]I[RIRIAL!

Apne Bibelen din og les Jona 3,1-10

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hender det at Gud forandrer mening? Hvis

ja, hvorfor? @ @

VS Tegn/illustrer din
forstdelse av denne teksten:

Har du noen gang opplevd Gud som usikker
eller forvirrende? Fortell.

Hvordan kan forvirring veere en hjelp, heller
enn en hindring? Kan du noen Bibelvers som
begrunner svaret ditt?

Ill: RIMM_Art /Yayayoyo/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 1

SURPRISE!

Apne Bibelen din og les 2. Mosebok 3,1-12

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Av alt du har opplevd i livet ditt til nd, hva har @ @

vaert mest overraskende?
VS Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Hvordan dpenbarer Gud seg i verden i dag?

Hvis noen er nysgjerrige og vil vite mer om
God, hva ville du fortalt dem?

1ll: RIMM_Art /Arizzona Design/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 2

SURPRISE!

Apne Bibelen din og les Lukas 5,1-11

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hva gjorde eller sa Jesus for a fa disiplenes
oppmerksomhet?

OI&

b é Tegn/illustrer din\‘
Jesus vekket disiplenes nysgjerrighet gjennom forstdelse av denne teksten:

a engasjere dem i mirakelet, sa trodde de han.

Hvorfor er var deltakelse og vart engasjement
viktig?

Er du nysgjerrig pa hva Gud kan skape
gjennom deg og sammen med deg? Begrunn

svaret.

1ll: RIMM_Art /Arizzona Design/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 3

SURPRISE!

Apne Bibelen din og les Apenbaringen 6,12-17

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hvorfor vil Jesu gjenkomst vaere en overraske @ @

se for noen mennesker?
VS Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Hvorfor reagerer folkene i denne Bibelteksten
slik de gjor?

Hvordan pavirker Jesus gjenkomst valgene du
tar?

1ll: RIMM_Art /Arizzona Design/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 4

SURPRISE!

Apne Bibelen din og les Daniel 3,7-27

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hvem tror du ble mest overrasket,

Nebukadnesar eller Sjadrak, Mesjak og Abey-

Nego, og hvorfor?
b é Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Hvilke positive og negative resultater kan det a
felge din nysgjerrighet fgre til? Og hvordan kan
du ta kloke valg?

Hvordan reagerer du nar du blir overrasket?
Hva har dine overraskelser i livet laert deg om
Gud?

1ll: RIMM_Art /Arizzona Design/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 1

FRYKT

Apne Bibelen din og les 1. Mosebok 3,1-13

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i
Guds bilde. Hvordan
vil du beskrive Gud og
hans fglelser ut fra denne

Positivt & negativt:
Hva var
utfordrende

med

det

du

leste?

OI&

teksten?
F@r syndefallet fantes ingen frykt. | dag sier
mange frykt er et ngdvendig overlevelsesin-
stinkt. Hvorfor det? Tror du det er sant?

b a

Hvordan reagerte Adam og Eva fgrste gang de
opplevde frykt?

Hva fgles frykt som? Er det en god eller en
darlig fglelse?

Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Ill: RIMM_Art /ober-art/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 2

FRYKT

Apne Bibelen din og les Salme 27,1-14

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det
du
leste?
Frykt er en naturlig reaksjon for bade mennég-
ker og dyr. Nar var sist gang du ble skikkelig @ @
redd, og hva var du redd for?
VS Tegn/illustrer din\‘
forstaelse av denne teksten:

Hvorfor tror du Bibelen sier at vi skal frykte
Gud?

Hvordan tror du din tro og tillit til Gud kan
hjelpe deg a takle frykt bedre i hverdagen?

Ill: RIMM_Art /ober-art/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 3

FRYKT

Apne Bibelen din og les Romerne 1,1-17

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Er du redd for a fortelle vennene dine om

troen din? Hvorfor/hvorfor ikke? @ @

VS Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Hva vil du endre i kirka di for at det skal veere
mer komfortabelt eller letter a ta med venner
dit?

Hva betyr det «a leve ved tro,» og hvordan ser
det ut i praksis?

Ill: RIMM_Art /ober-art/Ammnezia/Cosmic_Design / Shutterstock.com



Del 4

FRYK

Apne Bibelen din og les 1. Krgnikebok 28,2-21

Hvordan kan denne teksten hjelpe :

meg a bedre forsta andre mennesker og meg selv?

Vi er skapt i Positivt & negativt:

Guds bilde. Hvordan Hva var
vil du beskrive Gud og utfordrende
hans fglelser ut fra denne med
teksten? det

du

leste?

Hva sier denne Bibelteksten om frykten for a @ @

feile, og hvordan kan man overvinne den?
VS Tegn/illustrer din
forstaelse av denne teksten:

Nevn 3 ting du er du er redd for eller frykter
mest, og hvorfor.

Hvordan kan du motarbeide frykt eller det a
veere redd?
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